8-9 OITOBRE 2016

FORTEZZA FIRMAFEDE - sarzana
dalle 10.00 alle 19.00

Mercato di prodotti
agricoli e artigianato,
laboratori e giochi
per bambini,
punto ristoro
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Jabats

ore 10.30 Convegno

DONNE E AGRICOLTURA 0GGI:
L’INNOVAZIONE AL FEMMINILE
presso la Sala delle Capriate

ore 15.30

“OLIANDOLARE...

A SPASSO CON IL NASO

E GLI ALTRI SENSI”

Laboratorio per bambini a cura
di Daniela Vannelli. Allassaggio
guidato dell’olio seguira un momento
ludico con i creativi giochi di cartone
di Laura Contini, architetto, di Paper
Designer:

Il Gioco dell’Olio e L’Ulivo dei Sogni.

ore 17.00
“ZUCCA IN FIORE E GHIRLANDE”
a cura di Simona Frigoli

ore 17.30

“CERCHIO DI DONNE”

per ritrovarsi attraverso i sensi
assaporando il respiro, il cibo e
I'energia a seguire “DIBATTITO
ESPERENZIALE SULLE PROPRIETA’
DEI CIBI” a cura di Studio Yoga e
Benessere

Domeniea

ore 10.00
“ZUCCA IN FIORE E GHIRLANDE”
a cura di Simona Frigoli

ore 11.00

“OLIANDOLARE: PASSEGGIATE
EMOZIONALI TRA | PROFUMI
DELL’0OLIO” Laboratorio di assaggio
e degustazione guidata per adulti.

A conclusione dell’ incontro “PANE

e OLIO” per i partecipanti a cura
di Daniela Vannelli, assaggiatrice
professionale  OLEQOappassionata,
componente Comitati ufficiali di
Assaggio olio: Panel CCIAA- PT e
Panel ASCOE.

ore 14.30
“ZUCCA IN FIORE E GHIRLANDE”
a cura di Simona Frigoli

ore 15.00

“OLIANDOLARE...

A SPASSO CON IL NASO

E GLI ALTRI SENSI”

Laboratorio per bambini.
All'assaggio guidato dellolio seguira un
momento ludico con Daniela Vannelli.
Assaggiatrice professionale.

ore 15.30 incontro

“IL CIBO TRA SALUTE E MALATTIA:
IL RUOLO DELLA DONNA PER UN
NUOVO PARADIGMA”

a cura del Dott. Alberto Fiorito
presso la Sala delle Capriate

ore 17.30

“CERCHIO DI DONNE”

ritrovarsi  attraverso i  sensi
assaporando il respiro, il cibo e
I'energia.

A seguire

MEDITAZIONE AL CIOCCOLATO
secondo il metodo della Mindfulness
acuradi Studio Yoga e Benessere.

Durante la manifestazione
sara possibile acquistare il Kit
“Amatriciana  Solidale” di Cia
per raccogliere fondi necessari alla
ricostruzione delle aziende agricole
e della filiera agroalimentare
danneggiate dal terremoto.
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L'innovazione al femminile

Programma convegno

Saluti a cura del Sindaco del Comune di Sarzana Dott. Alessio Cavarra

Saluti a cura del Presidente CIA La Spezia Alessandro Ferrante
Saluti a cura del presidente nazionale Donne in Campo Mara Longhin

“Seguendo le tracce di un filo d’olio... mi racconto
" Az. Agr. Daniela Vannelli *

“Dall’uva delle Cinque Terre : un mare di colori e di profumi in bottiglia”
Az Agr. A Scia di Marzia Raggi

“Le Apuane oltre al marmo: la conservazione della capra autoctona
tra tradizione, innovazione e valorizzazione dell’economia territoriale”
Az Agr. 1l Caprile di Elena Incerti

“Un’eccellenza ligure: ['aglio di Vessallico”
Az Agr. G&G Martini di Marcela Velaj

“Canapa: filiera corta e nuove opportunita”
Az. Agr. Agriturismo 4 Stelle di Antonella Greco

“A ciascuno il suo pomodoro”
Istituto Agrario Parentucelli - Arzela di Sarzana

Presidente CIA Liguria Aldo Alberto

Chiusura dei lavori Presidente CIA nazionale Dino Scanavino

Moderatore Barbara Fidanza presidente regionale Donne in Campo CIA Liguria
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